
OMENAQ®

Triple formule pour plus de vitalité.
Soutient la circulation  
maintien d’os solides.

3 capsules par jour  
pour soutenir une  

bonne circulation et  
des os solides.

Parce qu’on ne laisse pas  
courir sa santé.



Les aliments  
peuvent-ils vous 

donner plus 
d’énergie?

Cherchez un club sportif, faites du sport ou essayez de 
bouger au moins une demi-heure chaque jour. Un exercice 
régulier augmente votre vitalité. Si vous décidez dès 
maintenant de faire plus d’exercice, nous vous proposons un 
vaste choix de suppléments de qualité supérieure. Des 
suppléments qui maintiennent quelques sportifs de haut 
niveau en superforme. Découvrez ci-dessous comment.

OMENAQ®

Supercritique au sujet des acides gras oméga-3
L’EPA (acide eicosapentaénoïque) et le DHA (acide docosahexaénoïque) 
sont les deux acides gras oméga-3 les plus sains. On les retrouve dans le 
poisson gras et dans les suppléments d’huile de poisson. On appelle index 
oméga-3 leur taux dans votre profil d’acides gras. Un index oméga-3 entre 
8% et 11% signifie que votre circulation est saine. Si vous faites du sport et 
que vous êtes actif, l’EPA et le DHA soutiennent le passage du métabolisme 
glucidique au métabolisme lipidique, ce qui améliore votre endurance.

Votre santé est importante pour nous:
“Notre philosophie est simple. Nous ne vous proposons certes pas un 
supplément d’acides gras oméga-3 ordinaire. Toutes nos huiles sont 
soumises à une technologie unique, brevetée, qui vous garantit une 
concentration, une pureté et un avantage inégalés. Ce n’est pas à la légère 
que nous agissons sous la devise: ‘Bien, c’est bien, mais le meilleur gagne.’ 
Ce n’est pas sans quelque fierté que j’appose mon nom comme fondateur 
sur chaque produit et que je vous garantis une satisfaction totale.”

Jo Wyckmans
Fondateur
Minami Nutrition



produire une forme stable de l’ubiquinol. Dans Omenaq®, nous  
n’utilisons que ces capsules japonaises originales et facilement absorbées.

La vitamine K2 comme MK-7, comme dans  
le petit-déjeuner traditionnel japonais
Le nattō   est un élément important du petit- 
déjeuner traditionnel japonais. Il se compose de 
fèves de soja fermentées. Ce mets n’est pas 
vraiment apprécié des Occidentaux, en 
raison de son odeur assez forte et de son 
aspect gluant. Heureusement, la forme 
supérieure de la vitamine K extraite du nattō  
est disponible comme supplément, notamment 
comme vitamine K2, en particulier le type que 
nous connaissons sous le nom de ménaquinone-7 
(MK-7). La vitamine K2 assure le dépôt du calcium via la circulation aux 
bons endroits de l’organisme, notamment dans les os. La MK-7 vous 
assure le maintien d’os solides. Omenaq® vous apporte une dose 
quotidienne de 45 µg de MK-7 provenant du nattō  , une quantité que vous 
pouvez consommer et absorber sans problème.

La vitamine D3, physiologiquement la plus active
Il existe deux formes de la vitamine D: la vitamine D3 (le cholécalciférol) et 
la vitamine D2 (l’ergocalciférol). La vitamine D3 se retrouve essentiellement 
dans le poisson gras et est identique à la vitamine D produite par notre 
organisme. C’est pourquoi la vitamine D3 est utilisée au moins trois fois 
plus efficacement par l’organisme que la vitamine D2. La vitamine D3 
soutient le maintien d’une structure osseuse saine et joue également un rôle 
dans le développement de notre résistance naturelle et dans le maintien 
d’une circulation saine, d’une bonne humeur et d’une fonction musculaire 
normale. En bref, Omenaq vous apporte des acides gras oméga-3, de 
l’ubiquinol, de la MK-7 et de la vitamine D3 de qualité supérieure. La 
formulation de ce supplément augmentera sans aucun doute votre vitalité.

OMENAQ®

635 mg d’EPA et 194 mg de DHA

45 µg de MK-7 provenant du nattō

50 mg d’ubiquinol

Choisissez OMENAQ® si vous cherchez un supplément d’huile de poisson 
facilement assimilable et pur. Ce supplément ne vous apporte pas moins de  
635 mg d’EPA et 194 mg de DHA par capsule. C’est la quantité idéale pour 
augmenter votre index oméga-3 au-delà de 8%. La méthode de production de 
ces acides gras oméga-3 est au moins aussi importante. La production des 
acides gras oméga-3 incorporés dans Omenaq® fait appel à la méthode la 
plus douce qui existe actuellement. Il s’agit de l’extraction par CO2 supercriti-
que, un procédé écologique, qui préserve les acides gras et qui élimine 
également toute trace de métaux lourds de l’huile de 
poisson brute.

Le coenzyme Q10 sous une forme conviviale
Le coenzyme Q10 apporte de l’énergie à toutes les cellules de 
l’organisme garantissant ainsi la forme physique et psychique. Le CoQ10 se 
présente sous deux formes interchangeables: l’ubiquinone et l’ubiquinol. 
L’ubiquinol est la meilleure forme des deux. Or, le taux de conversion de 
l’ubiquinone en ubiquinol diminue avec l’âge. A partir de quarante ans, on 
conseille dès lors de prendre un supplément d’ubiquinol. L’ubiquinol est une 
forme immédiatement assimilable du CoQ10 qui ne doit donc plus être 
convertie. Omenaq® vous apporte chaque jour 50 mg d’ubiquinol. Dans 
l’alimentation, l’ubiquinol se retrouve surtout dans les abats (ainsi, le cœur 
de porc en contient 20 mg/100 g) et dans une bien moindre mesure dans la 
volaille (cuisse de poulet: 2 mg/100 g) ou le poisson (1 mg/100 g dans la 
truite). Il est dès lors évident qu’il est très difficile d’apporter des quantités 
suffisantes d’ubiquinol avec les aliments.
Il n’était pas possible jusqu’il n’y a guère d’incorporer l’ubiquinol sous  
une forme stable dans des suppléments. C’est pourquoi la plupart des 
suppléments contiennent de l’ubiquinone. Une société japonaise a réussi à 



Soutient une circulation saine  
et des os solides

L’EPA et le DHA sont les acides gras oméga-3 qui soutiennent une 
circulation saine.

L’ubiquinol, la forme directement disponible du coenzyme Q10, aide à 
rester jeune, donne un coup de fouet à votre niveau d’énergie et soutient 
votre circulation.

La vitamine K2 soutient votre circulation et assure que vos os restent 
solides. En synergie avec la vitamine D3 ajoutée, elle soutient 
l’élaboration de l’os.

Triple formule  
de vitalité

Dose recommandée: 3 capsules par jour, de préférence avec les repas.
Omenaq® 90 softgels – 1 mois

OMENAQ®

Contenu:
Au moins 90% d’acides gras oméga-3 + des antioxydants 
particuliers:
- �1050 mg d’acides gras oméga-3.
- �635 mg d’EPA et 194 mg de DHA pour une circulation saine.
- �125 mg d’acide alpha-linolénique (ALA) qui contribue à soutenir 
un bon équilibre entre les acides gras oméga-6 et oméga-3.

- �50 mg d’ubiquinol (coenzyme Q10 facilement résorbable) pour 
le maintien de cellules et de tissus sains.

- �45 µg de vitamine K2 (ménaquinone-7 ou MK-7 extraite du 
nattō): soutient votre circulation et contribue à la solidité des os.

- �5 µg de vitamine D3 (cholécalciférol): pour une santé optimale 
des os.

- �Pas d’arrière-goût de poisson – arôme naturel d’orange.
- �Exempt de gluten / Exempt de lactose.



Disponible dans votre pharmacie.
Plus d’informations sur www.minami-nutrition.be

Procédé de production à froid. Le choix futé.
L’extraction par le CO2 supercritique utilise 400% de chaleur en moins que la fabrication 
d’autres marques connues. Avec la plupart des méthodes de production courantes, ces huiles - 
sensibles à la chaleur - sont exposées à des températures allant jusque 200°C.  
Minami Nutrition fait appel à du CO2 naturel comme alternative douce des solvants chimiques 
et protège ainsi ses produits finis de l’oxydation. Ce qui nous permet de proposer sur le 
marché des huiles de poisson hautement concentrées. Vous recevez donc plus d’acides gras 
oméga-3, moins de substances de charge et de graisses malsaines inutiles, et vous devez dès 
lors prendre moins de capsules par jour. Un choix futé, non?

1000 mg d’huile de poisson 
de Minami Nutrition

1000 mg d’huile de poisson 
d’autres marques

30 à  
50%  

d’acides  
gras  

oméga-3

oméga-3 LA PLUS COOL AU MONDE
Supercritique, à basse température
La plus riche en oméga-3
Pratique - Une fois par jour 

Vraiment cool!

MINA M I
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1 �Concentration supérieure (90-95% d’acides gras oméga-3)
2 �Différence supercritique (basse température,  

sans solvants)
3 �Pureté inégalée
4 �Formulations uniques, scientifiquement prouvées
5 �Empreinte écologique minimale 

Jusque  
95%  

d’acides  
gras  

oméga-3


