
PluShinzO-3® Anti-Aging Complex

Une excellente assurance que vous pouvez  
contracter pour une circulation saine,  
un corps juvénile et une meilleure endurance.

Une seule capsule par jour  
vous apporte la plus forte  

concentration d’EPA, 
provenant de l’huile de 

poisson la plus pure.

I YOU



“Bien que fort différents, ils sont 
tous deux considérés comme 
excellents pour votre santé.”  
Les nutritionnistes actuels sont 
unanimes. Rien ne vaut les 
régimes alimentaires traditionnels 
japonais et crétois.

Anti-Aging

Votre santé est importante pour nous:
“Notre philosophie est simple. Nous ne vous proposons certes pas un 
supplément d’acides gras oméga-3 ordinaire. Toutes nos huiles sont 
soumises à une technologie unique, brevetée, qui vous garantit une 
concentration, une pureté et un avantage inégalés. Ce n’est pas à la légère 
que nous agissons sous la devise: ‘Bien, c’est bien, mais le meilleur gagne.’ 
Ce n’est pas sans quelque fierté que j’appose mon nom comme fondateur 
sur chaque produit et que je vous garantis une satisfaction totale.”

Jo Wyckmans, 
Fondateur
Minami Nutrition

Les deux régimes ont en commun leur énorme diversité en nutriments. Tous  
deux mettent l’accent sur une large variété d’antioxydants et un apport  
équilibré en acides gras oméga-6 et oméga-3.

Les Japonais qui s’en tiennent toujours à leur régime japonais traditionnel 
considèrent le riz comme ingrédient principal de leurs repas, qu’ils complètent 
de produits au soja fermenté, de poisson et d’un large choix de fruits et de 
légumes, notamment des légumes verts, des champignons, des prunes en 
saumure, des patates douces et des algues. Ils boivent du thé vert plutôt  
que de l’eau.

Nous n’entendons par régime méditerranéen pas forcément le régime en vogue 
actuellement dans les pays du pourtour méditerranéen, mais plutôt les régimes 
traditionnels de la Grèce (en particulier de la Crète), de l’Italie méridionale, du 
Portugal, de Chypre, d’Espagne et de Turquie. Ce régime alimentaire assure 
également un bon équilibre entre les acides gras oméga-6 et oméga-3, avec 
l’huile d’olive comme principale matière grasse, le poisson et les volailles 
comme principales sources de protéines animales et des aliments végétaux en 
abondance, notamment des fruits et légumes, des céréales complètes, des noix 
et des graines. Les adeptes de ce régime préfèrent boire du vin rouge lors des 
repas plutôt que de l’eau.

A propos  
de vieillir en  
bonne santé...



Suffisamment d’acides gras oméga-3  
pour atteindre les 8% recommandés

L’EPA et le DHA sont les acides gras oméga-3 les plus sains. Vous 
les trouverez essentiellement dans le poisson gras. Leur part 

dans votre profil d’acides gras s’exprime à l’aide de votre 
index oméga-3 individuel. C’est une mesure personnelle 
de votre santé. Votre circulation sanguine est en bonne 
santé si votre index oméga-3 se situe entre 8% et 11%. 
Comme de nombreux Occidentaux présentent une 
carence en acides gras oméga-3, une seule capsule de 
PluShinzO-3® (avec 696 mg d’EPA et de DHA) contribue 

largement à un index oméga-3 sain.
La qualité de ces acides gras oméga-3 est inégalée.  

Ils sont purifiés et concentrés à l’aide du procédé le plus 
doux possible: l’extraction par CO2 supercritique, une  

technologie écologique qui élimine également toute trace de métaux lourds 
de l’huile de poisson brute.

Qu’est-ce qu’un index oméga-3 sain?
L’index oméga-3 est exprimé comme un pourcentage de votre profil lipidique 
total. Pour une santé optimale et une bonne circulation sanguine, on 
conseille vivement un index oméga-3 entre 8% et 11%. Ce qui signifie que 
votre pourcentage d’EPA et de DHA doit se situer entre 8% et 11%.

Combien d’acides gras oméga-3 faut-il prendre?
Les apports recommandés d’EPA et de DHA pour atteindre un index  
oméga-3 sain de 8% ou plus varient d’une personne à l’autre.
Nombre de personnes ont besoin de 1000 mg d’EPA + DHA par jour,  
parce que le régime alimentaire occidental contient peu d’acides gras 
oméga-3. Ainsi, la majorité des Occidentaux ont un index oméga-3 de 
seulement 4,5% environ. 

Anti-Aging

Un index HS-oméga-3  
entre 8% et 11%  
est vivement conseillé  
pour maintenir une  
santé optimale.

Une source d’inspiration
Des traditions séculaires sont riches en antioxydants et elles 
nous apprennent ainsi que les fruits et légumes sont 
importants pour notre santé. Un repas sain se compose 
au moins pour la moitié de légumes, de préférence de 
légumes de couleurs aussi variées que possible.
Pour les fruits, le minimum absolu est de deux fruits 
par jour. Il ne manque pas de fruits sur le marché.  
Et pourtant, nous constatons que dans de grandes 
parties d’Europe il se manifeste une tendance 
croissante et malsaine à mettre de moins en moins de 
fruits et légumes au menu quotidien. Le poisson aussi, 
qui est normalement riche en acides gras oméga-3, 
n’est pas tellement populaire dans de nombreux  
ménages. PluShinzO-3® a été composé dans ce contexte.  
Ce supplément nutritionnel unique contient un taux élevé d’acides gras 
oméga-3 de poisson gras, et a été enrichi d’antioxydants importants.  
Il peut ainsi compléter un régime qui ne correspondrait pas totalement  
aux habitudes alimentaires traditionnelles méditerranéennes et japonaises.
Nous sommes convaincus que cette formule est une excellente façon 
d’entretenir une circulation sanguine saine, un corps en bonne forme et  
une meilleure condition physique.

Les antioxydants font plus que  
préserver un teint frais et juvénile
Avez-vous déjà entendu parler des radicaux libres? Et des antioxydants qui 
aident à combattre leur formation? Imaginez simplement une pomme 
coupée en deux. La chair brunit très rapidement, suite à la production de 
radicaux libres. Si vous frottez la tranche immédiatement avec du jus de 
citron, la pomme gardera sa couleur fraîche. Ici, le jus de citron fait 
fonction d’antioxydant. Dans votre corps, les antioxydants présents dans le 
PluShinzO-3® Anti-Aging Complex (les tocotriénols, l’acide folique, le 
pycnogénol, le resvératrol provenant de vin rouge et le coenzyme Q10) 
maintiennent vos cellules et vos tissus en bonne santé en captant les  
radicaux libres. Il y a encore un autre avantage de santé, plus spécifique. 
Les tocotriénols contribuent à maintenir un niveau sain de cholestérol. 
L’acide folique est bon pour le taux d’homocystéine et les acides gras 
oméga-3 maintiennent un taux sain de triglycérides.

Sans antioxydants

Inférieur à 4% = trop faible

Entre 4 et 8% = moyen

Plus de 8% = conseillé

Index HS-oméga-3



Vieillir en bonne santé
Une excellente assurance que vous pouvez 
contracter pour une circulation saine, un corps 
juvénile et une meilleure condition physique.
PluShinzO-3® Anti-Aging Complex est inspiré par le régime 
méditerranéen et japonais. Ces régimes traditionnels séculaires ont 
prouvé qu’ils sont une bonne garantie d’une excellente santé.
Parce que les régimes méditerranéen et japonais apportent un équilibre 
parfait entre les acides gras oméga-6 et oméga-3, et qu’ils sont en outre 
riches en antioxydants, PluShinzO-3® Anti-Aging Complex est un choix 
judicieux pour tous ceux qui veulent garder un aspect juvénile et se sentir 
en pleine forme le plus longtemps possible.

Contenu:
Acides gras oméga-3 + antioxydants puissants – 30 softgels en gélatine de 
poisson avec un minimum de 90% d’acides gras oméga-3

-	� 765 mg d’acides gras oméga-3 (537 mg d’EPA et 162 mg de DHA) –  
pour soutenir votre circulation.

-	� 30 mg de coenzyme Q10 – pour le maintien de cellules et de tissus sains.
-	� 75 mg de mélange de vitamine E (tocotriénols) - pour le maintien de cellules 

et de tissus sains.
-	� 25 mg de pycnogénol® - pour soutenir une circulation saine.
-	� 25 mg de resvératrol de vin rouge – pour le soutien de la circulation en  

cas de tension et d’effort.
-	� 2 mg d’extrait d’ail – pour maintenir votre taux de cholestérol et  

de triglycérides.
-	� 400 µg d’acide folique, pour dominer votre taux d’homocystéine
-	� Pas d’arrière-goût de poisson.
-	� Arôme naturel d’orange. 
-	� Exempt de gluten / Exempt de lactose.

Dosage recommandé: une capsule exempte d’hexane par jour.

PluShinzO-3® Anti-Aging Complex 30 softgels – pour 1 mois.

PluShinzO-3® Anti-Aging Complex



MorEPA+PLUS
®

 
L’acide gras oméga-3  
supercritique le plus 
concentré à 90%
Le supplément de base pour le maintien d’une 
circulation saine. Contribue au bon cholestérol 
et soutient le bien-être émotionnel.
Une seule capsule de MorEPA+Plus® vous apporte tous les acides 
gras oméga-3 dont vous avez besoin pour le maintien d’une 
circulation saine, alors que la quantité d’EPA reste élevée pour 
maintenir le bien-être émotionnel. L’huile de poisson riche en EPA 
améliore l’humeur et soutient la circulation, deux avantages de 
santé en une seule capsule, pour tous ceux qui veulent augmenter 
leur taux d’acides gras oméga-3.

Contenu:
Au moins 910 mg d’acides gras oméga-3 
(635 mg d’EPA et 194 mg de DHA)
Arôme d’orange.
Exempt de gluten / Exempt de lactose.

Utilisation recommandée:
1 capsule par jour, lors du repas.

MorEPA+Plus® 60 softgels – pour 2 mois
MorEPA+Plus® 120 softgels – pour 4 mois

Contenu réel
830 mg
d’EPA/DH

MorEPA+PLUS®

Augmentez votre  
index oméga-3
MorEPA® Platinum
1005 mg d’EPA/DHA + de la vitamine D en plus
Le supplément de base pour le maintien d’une circulation saine. Contribue 
au bon cholestérol, à la solidité des os et au bien-être émotionnel.
Chaque capsule de MorEPA® Platinum vous apporte une quantité 
étonnamment élevée de 1100 mg d’acides gras oméga-3 au total, dont 
765 mg d’EPA et 240 mg de DHA, et de la vitamine D en plus. Les acides 
gras oméga-3 sont globalement bons pour votre circulation, alors que 
la quantité d’EPA reste élevée pour maintenir votre bien-être émotionnel. 
L’huile de poisson riche en EPA assure une humeur positive et soutient 
votre bien-être physique. En bref, des avantages de santé substantiels et 
la raison pour laquelle on conseille d’assurer un index oméga-3 personnel 
situé entre 8% et 11%. La supplémentation de vitamine D, la ‘vitamine 
soleil’, est conseillée au cours des sombres mois d’automne et d’hiver.

Une capsule par jour pour les personnes qui veulent augmenter  
leur index oméga-3.

Contenu:  
Chaque capsule contient:
1100 mg d’acides gras oméga-3,  
1005 mg d’EPA/DHA
(765 mg d’EPA et 240 mg de DHA)
7,5 µg de vitamine D3 (150% de l’AJR)
Arôme d’orange.
Exempt de gluten / Exempt de lactose.

Utilisation recommandée:
1 softgel par jour, lors du repas.

MorEPA® Platinum 60 softgels – pour 2 mois

Contenu réel
1005 mg
d’EPA/DHA

MorEPA® Platinum



Testé: l’utilisation d’huile 
de poisson au cours 
de périodes d’efforts 
mentaux intenses
Des étudiants jeunes adultes qui prennent l’huile de poisson MorEPA® 
sont plus disposés à fournir des efforts mentaux supplémentaires.

Pour le maintien d’une bonne circulation, pour le 
bien-être émotionnel et physique, pour une faculté 
de concentration accrue, des articulations souples 
et une peau en bonne condition. 
MorEPA® est votre golden standard 
lorsqu’il s’agit de choisir une huile de 
poisson à haute concentration d’EPA.
L’EPA aide à maintenir la santé de la 
circulation, est bon pour l’humeur et 
améliore la faculté de concentration.  
Il est scientifiquement établi que  
MorEPA® contribue à rétablir votre 
équilibre d’acides gras.

Contenu:
Au moins 850 mg d’acides gras oméga-3  
(590 mg d’EPA et 130 mg de DHA)
Arôme d’orange / Gélatine de poisson
Exempt de gluten / Exempt de lactose

Utilisation recommandée:
1 capsule par jour, lors du repas.

MorEPA® 30 softgels – pour 1 mois
MorEPA® 60 softgels – pour 2 mois
MorEPA® familypack 120 softgels – 
pour 4 mois

Qualité éprouvée

(*) �Antypa N, Van der Does A, Smelt A, 
Rogers R J. Psychopharmacol 2008 sep 18
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Contenu réel
590 mg d’EPA
130 mg de DHA

MorEPA® Intelligent Nutrition

MorEPA® Intelligent Nutrition



Disponible dans votre pharmacie.
Plus d’informations sur www.minami-nutrition.be

Procédé de production à froid. Le choix futé.
L’extraction par le CO2 supercritique utilise 400% de chaleur en moins que la fabrication 
d’autres marques connues. Avec la plupart des méthodes de production courantes, ces huiles - 
sensibles à la chaleur - sont exposées à des températures allant jusque 200°C.  
Minami Nutrition fait appel à du CO2 naturel comme alternative douce des solvants chimiques 
et protège ainsi ses produits finis de l’oxydation. Ce qui nous permet de proposer sur le 
marché des huiles de poisson hautement concentrées. Vous recevez donc plus d’acides gras 
oméga-3, moins de substances de charge et de graisses malsaines inutiles, et vous devez dès 
lors prendre moins de capsules par jour. Un choix futé, non?

1000 mg d’huile de poisson 
de Minami Nutrition

1000 mg d’huile de poisson 
d’autres marques

30 à  
50%  

d’acides  
gras  

oméga-3

oméga-3 LA PLUS COOL AU MONDE
Supercritique, à basse température
La plus riche en oméga-3
Pratique - Une fois par jour 

Vraiment cool!

MINA M I

5
1 �Concentration supérieure (90-95% d’acides gras oméga-3)
2 �Différence supercritique (basse température,  

sans solvants)
3 �Pureté inégalée
4 �Formulations uniques, scientifiquement prouvées
5 �Empreinte écologique minimale 

Jusque  
95%  

d’acides  
gras  

oméga-3


