@® MINAMI NUTRITION

Omdat u met uw gezondheid
liever geen loopje neemt.

OMENAQ®

Drievoudige vitaliteitsformule.
Ondersteunt circulatie
en sterke botten.
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3 capsules per dag.

Voor de ondersteuning
van een gezonde circulatie
en sterke botten.
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UW GEZONDHEID IS BELANGRIJK VOOR ONS:

“Onze filosofie is eenvoudig. U krijgt van ons zeker geen alledaags

omega-3 supplement. Alle olién ondergaan een unieke, gepatenteerde Ga op zoek naar een sportclub, doe aan sport of probeer
I

technologie die u een niet te evenaren concentratie, zuiverheid en

voordeel garandeert. Wij handelen niet voor niets volgens het motto: elke dag minstens een halfuur te bewegen. Regelmatig

Goed is wel, maar beter wint. Niet zonder enige trots zet ik als stichter bewegen verhoogt uw vitaliteit. Als u nu beslist om eindelijk
op elk product mijn naam en garandeer ik u volledige tevredenheid.” meer lichaamsbeweging te nemen, hebben we een ruime
keuze uit een groot aantal supplementen van topkwaliteit

W voor u. Supplementen die ook een aantal topsporters in de

allerbeste conditie houden. Hoe? Dat leest u hier.
Jo Wyckmans
Stichter
Minami Nutrition

SUPERKRITISCH OVER OMEGA-3

EPA (eicosapentaeenzuur) en DHA (docosahexaeenzuur) zijn de twee
gezondste Omega-3 vetzuren. Ze zitten in vette vis of in visoliesupple-
menten. De manier waarop ze voorkomen in uw vetzuurprofiel noemt
men de Omega-3 Index. Als uw Omega-3 Index tussen 8% en 11% ligt,
wijst dit erop dat uw circulatie gezond is. Als u aan sport doet of actief
bent, ondersteunen EPA en DHA de overgang van suikermetabolisme
naar vetmetabolisme, zodat uw uithoudingsvermogen verbetert.
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Als u op zoek bent naar een goed opneembaar en zuiver visoliesupplement,

kies dan voor OMENAQ®. Dit supplement levert u niet minder dan 635 mg EPA

en 194 mg DHA per capsule. Dit is een ideale hoeveelheid om uw Omega-3
Index boven de aanbevolen 8% te krijgen. Even belangrijk is de manier
waarop deze Omega-3's worden geproduceerd. Bij de productie van de

Omega-3's in OMENAQ® wordt de zachtste methode gebruikt die momenteel

bestaat, namelijk superkritische CO,-extractie, een milieuvriendelijke en
vetzuurvriendelijke procedure, die ook alle sporen van
zware metalen uit de ruwe visolie verwijdert.

635 mg EPA en 194 mg DHA

45 pg MK-7 uit natto

50 mg ubiquinol

CO-ENZYM Q10 IN EEN GEBRUIKSVRIENDELIJKE VORM
Co-enzyme Q10 zorgt ervoor dat u lichamelijk en geestelijk fit blijft
omdat het energie levert aan al uw lichaamscellen. Daar komt coQ10 in
twee vitwisselbare vormen voor: ubiquinone en ubiquinol. Ubiquinol is de
beste van deze twee vormen. De mate waarin ubiquinone kan omgezet

worden in ubiquinol, daalt met de leeftijd. Vanaf de leeftijd van veertig jaar

wordt daarom aangeraden een ubiquinolsupplement in te nemen.
Ubiquinol is een onmiddellijk bruikbare vorm van coQ10 en moet niet
meer omgezet worden. Met OMENAQ® krijgt u dagelijks 50 mg ubiquinol.
In voeding komt ubiquinol voornamelijk voor in ingewanden (bijvoorbeeld
in varkenshart, 20 mg/100 g) en in veel minder mate in gevogelte (bij-
voorbeeld kippenbil 2 mg/100 g) of vis (bijvoorbeeld forel 1 mg/100 g).
U begrijpt dat het heel moeilijk is om voldoende grote hoeveelheden
ubiquinol via voeding binnen te krijgen.

Tot voor kort was het niet mogelijk om ubiquinol in een stabiele vorm in

supplementen te verwerken. Dat is de reden waarom de meeste supplemen-

ten ubiquinone bevatten. Een Japanse firma is erin geslaagd een stabiele

OMENAQ®

vorm van ubiquinol te produceren. Voor OMENAQ® gebruiken wij enkel
deze makkelijk opneembare, originele Japanse capsules.

VITAMINE K, ALS MK-7, ZOALS HET
TRADITIONELE JAPANSE ONTBUT

Natto is het hoofdbestanddeel van het traditionele
Japanse ontbijt. Het is gemaakt van gefermen-
teerde sojabonen. Voor westerlingen is het

niet bepaald aantrekkelijk omdat het vrij

sterk ruikt en tamelijk kleverig is. Gelukkig is

de superieure vorm van vitamine K uit natto
beschikbaar in supplementvorm, namelijk

als vitamine K;, meer bepaald het type dat

we kennen als menaquinone 7 (MK-7).

Vitamine K, zorgt ervoor dat calcium via de ‘\.
circulatie wordt afgezet op de juiste plaatsen in het lichaam, namelijk
de botten. MK-7 zorgt ervoor dat u sterke botten behoudt. OMENAQ®
geeft u een dagelijkse dosis van 45 pg MK-7 uit natto, een hoeveelheid
die u zonder problemen kunt consumeren en opnemen.

VITAMINE D,: HET BEST FYSIOLOGISCH WERKZAAM

Er zijn twee soorten vitamine D: vitamine D; (cholecalciferol) en
vitamine D, (ergocalciferol). D; zit vooral in vette vis en is identiek aan de
vitamine D die door het lichaam wordt aangemaakt. Dat is de reden
waarom vitamine D3 minstens drie keer zo effectief door het lichaam
wordt gebruikt dan D,. Vitamine D; ondersteunt het behoud van een
gezonde botstructuur en speelt ook een rol in de ontwikkeling van onze
natuurlijke weerstand en het behoud van een gezonde circulatie, een
goed humeur en normale spierfunctie. Kortom, OMENAQ® geeft u
Omega-3, ubiquinol, MK-7 en vitamine D; van topkwaliteit.

De samenstelling van dit supplement zal uw vitaliteit ongetwijfeld
verhogen.
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Drievoudige
vitaliteitsformule

ONDERSTEUNT EEN GEZONDE CIRCULATIE
EN STERKE BOTTEN

EPA en DHA zijn de omega-3 vetzuren die een gezonde circulatie
ondersteunen.

Ubiquinol, de gebruiksklare vorm van co-enzym Q10, helpt u jeugdig
blijven, geeft uw energiepeil een boost en ondersteunt uw circulatie.

Vitamine K, ondersteunt uw circulatie en zorgt ervoor dat uw botten
sterk blijven. In synergie met toegevoegde vitamine D, ondersteunt het
de botvorming.

L p—— INHOUD:
DMENAQ Minstens 90% Omega-3 + speciale antioxidanten

- 1050 mg Omega-3

- 635 mg EPA en 194 mg DHA voor een gezonde circulatie

- 125 mg alfalinoleenzuur (ALA) helpt een goed evenwicht
tussen Omega-6 en Omega-3 ondersteunen

- 50 mg Ubiquinol (goed opneembaar co-enzym Q10)
voor het behoud van gezonde cellen en weefsels

- 45 pg Vitamine K, (menaquinone-7 = MK-7 uit natto)
ondersteunt uw circulatie en draagt bij tot botsterkte.

- 5 pg Vitamine D, (cholecalciferol) voor optimale botgezondheid.

- geen visachtige bijsmaak - natuurlijke sinaasappelsmaak.

- Glutenvrij / Lactosevrij.

Aanbevolen dosering: 3 capsules per dag, bij voorkeur bij de madltijden.
OMENAQ® 90 softgels - 1 maand
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DE COOLSTE OMEGA-3 TER WERELD

SUPERKRITISCH “MINDER VERHIT”
OMEGA-3'S IN HOOGSTE CONCENTRATIE
GEBRUIKSVRIENDELIJK — EEN PER DAG
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4 Unieke, wetenschappelijk bewezen formules

5 Kleine ecologische voetafdruk

KOUD PRODUCTIEPROCES. SLIMME KEUZE.

Bij superkritische COz-extractie wordt 400% minder hitte gebruikt dan bij de fabricage van
andere gekende merken. Bij de meeste productiemethodes worden de hittegevoelige olién
blootgesteld aan temperaturen tot 200°C. Minami Nutrition gebruikt natuurlijke CO> als

een zacht alternatief voor chemische oplosmiddelen en beschermt zo haar eindproducten
tegen oxidatie. Op die manier kunnen wij ook heel hoog geconcentreerde visolién op de
markt aanbieden. Dit betekent dat u meer Omega-3 vetzuren, minder vulstoffen en onnodige

ongezonde vetten krijgt en minder capsules per dag moet innemen. Een slimme keuze, niet?

1000 mg visolie 1000 mg visolie
Minami Nutrition Andere merken

ECO FRIENDLY AT . .
SUPERCRITICAL . . Verkr||gboqr in uw op.o'theek.
CO,EXTRACTION Meer info op www.minami-nutrition.be



