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Wilt u uw

mentale evenwicht
verbeteren?

UW GEZONDHEID IS BELANGRIJK VOOR ONS: De laatste jaren is het hoe langer hoe duidelijker geworden

“Onze filosofie is eenvoudig. U krijgt van ons zeker geen alledaags welke van de omega-3 vetzuren in vis het belangrijkste zijn

omega-3 supplement. Alle olién ondergaan een unieke, gepatenteerde . .
ga-2 supp . d nieke, gepd voor uw mentale gezondheid. Vette en halfvette vis bevat twee
technologie die u een niet te evenaren concentratie, zuiverheid en

voordeel garandeert. Wij handelen niet voor niets volgens het motto: soorfen omego-3 vefzuren, namelijk EPA (eicosapentaeen-
Goed is wel, maar beter wint. Niet zonder enige trots zet ik als stichter zuur) en DHA (docosahexaeenzuur). Wetenschappers zijn er
op elk product mijn naam en garandeer ik u volledige tevredenheid.” steeds meer van overtuigd dat van deze twee EPA het best

helpt om uw mentaal welzijn te verbeteren.

W EPA ONDERSTEUNT UW MENTAAL WELZIJN

In tal van testen werden verschillende combinaties van EPA en DHA

Jo Wyckmans
Stichtér onder de loep genomen. Telkens opnieuw wees uit dat voedings-
Minami Nutrition supplementen waarin meer EPA zat in verhouding tot DHA - of

eenvoudiger gezegd EPA-rijke visolién — een positieve invloed hebben
op onze stemmingen. DHA-rijke visolién bleken niet in staat om het
mentaal welzijn te ondersteunen. Daarom is EPA het uitgelezen omega-3

vetzuur om de emotionele balans in evenwicht te houden. Vis eten is een
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goede keuze en brengt gezonde variatie in uw dieet. Maar door vis te
eten kunt u er nooit zeker van zijn dat u meer EPA of meer DHA binnen
krijgt. Als het er u om gaat uw mentaal welzijn te ondersteunen, zou u
het zichzelf gemakkelijker kunnen maken door te kiezen

voor een EPA-rijk voedingssupplement als MorEPA® of Q
PLUSEPA® (een zuivere EPAformule zonder de DHA).

Alles wat u moet doen, is elke dag MorEPA® of PLUSEPA®

innemen naast een gezond, gevarieerd dieet, waarin af

en toe vis op uw bord komt. Het is tevens geweten dat

EPA-rijke visolie ondersteuning kan bieden aan mensen
die een overdreven drang hebben naar zoet, bij

opvliegers en prikkelbaarheid als gevolg van de -
menopauze of aan adolescenten met plankenkoorts. '
Kortom, dit soort visolie is een uitstekend ‘

voedingssupplement voor iedereen die een
ondersteuning van de gemoedstoestand kan gebruiken.

WETENSCHAPPELIJKE STUDIE MET EPA VOOR

EEN BETERE MENTALE UITHOUDING

PLUSEPA® (dat per capsule 500 mg EPA en O mg DHA bevat) is meer
dan zomaar EPA-rijke visolie. Het is een visolie waarvan de kwaliteit
wetenschappelijk is aangetoond. Een team van onderzoekers testte bij
een groep universiteitsstudenten de invloed van een Minami Nutrition
EPA-rijke visolie voor het verwerken van zogenaamde emotionele
informatie. De resultaten spraken voor zichzelf. Deze jongvolwassen
studenten die Minami Nutrition’s EPA-rijke visolie innamen, waren veel
meer geneigd om bijkomende mentale inspanningen te leveren.

EPA ondersteunt niet alleen de stemming, maar ook het concentratie-
vermogen.

Deze test toonde ook aan dat de omega-3 van Minami Nutrition zeer
efficiént door het lichaam wordt opgenomen. Net zoals de MorEPA®
visolién is PLUSEPA® van farmaceutische kwaliteit en zuiverheid. De
omega-3 vetzuren worden gezuiverd en geconcentreerd door middel van

Een positieve stemming? Geconcentreerd blijven?

de allerzachtste procedure die er bestaat: superkritische COy-extractie,
een milieuvriendelijke methode die meteen ook alle sporen van zware
metalen vit de ruwe visolie verwijdert.

EPA-RIJKE VISOLIE VOOR UW LICHAMELIJKE
GEZONDHEID

EPA is niet alleen belangrijk voor uw mentale

welbevinden, het ondersteunt ook uw

lichamelijke gezondheid, waaronder zeker

uw circulatie en de conditie van uw huid. Dit
betekent dat EPA-rijke visolie weldoende
effecten heeft voor uw lichamelijk

welbevinden en uw gevoel van fitheid.
" Eén enkele capsule van Minami
Nutrition’s EPA-rijke visolie bevat een

voldoende hoeveelheid EPA om u te
helpen in een goede stemming te zijn en
steeds geconcentreerd fe blijven voor alle activiteiten die van u worden
vereist of waaraan u deelneemt, of het nu gaat over uw gezinsleven en
uw huishouden, uw favoriete hobby, uw studies of wat dan ook.

Samengevat: een voedingssupplement met EPA-rijke visolie draagt bij tot
een positieve stemming, verhoogt uw concentratievermogen, ondersteunt
uw circulatie en draagt bij tot een goede conditie van uw huid.

De kwaliteit van Minami Nutrition’s EPA-rijke visolién is wetenschappelijk
bewezen.

INHOUD:

Een capsule MorEPA® bevat

minimaal 850 mg Omega-3

(590 mg EPA en 130 mg DHA).

Sinaasappelsmaak.
Glutenvrij / Lactosevrij.

Aanbevolen gebruik:
1 capsule per dag, bij de maaltijd.

MorEPA® 30, 60 en 120 capsules
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Fen Omega-3
supplement met Q0% EPA

PLUSEPA® ONDERSTEUNT UW EMOTIONELE EVENWICHT
Om de gunstige invloed van PLUSEPA® na te gaan, werd een vergelijkende
test gedaan waaraan 48 volwassenen deelnamen die een ondersteuning

van hun gemoedstoestand goed konden gebruiken. De test duurde acht weken.

De proefpersonen werden opgedeeld in groepjes van 16 deelnemers.

De proefpersonen in Groep 1 Uit de test bleek dat het bewezen middel en
PLUSEPA® even effectief waren om de stemming fe
ondersteunen. De combinatie van beide gaf nog

betere resultaten.

namen elke dag 2 capsules
PLUSEPA®. De mensen in Groep 2

kregen dagelijks een bewezen R
2 capsules y 75 BM"
middel, een stofje waarvan de P Tper oo se%
M bewezen middel 50 | 50% |
werking voor het emotioneel welzijn ) I e
is gekend. De proefpersonen in 0
. o ol dsromers TSTSRTS
Groep 3 Comb|neerden d” Stofle 2 capsules 2 capsules  bewezen
Pli.JstPAQ/duy PLUSSPA@ middel
met 2 qusu|es PLUSEPA®. Duur van de fest : 8 weken middel T

Percentage van de deelnemers dat zich, volgens de onderzoekers, minstens
dubbel zo goed voelde*

WETENSCHAPPELIJK BEWEZEN

INHOUD:

Twee capsules PLUSEPA® bevatten

1000 mg EPA en geen DHA.

Elke capsule bevat 11 mg extract van
natuurlijke tocoferolen om te vermijden
dat de omega-3 vetzuren ranzig worden.
De capsule is bestand tegen maagzuren.
Glutenvrij / Lactosevrij.

e PLUSEPA® 60 capsules - dosis voor 1 maand.

* Bron: Jazayeri S, Tehradni-Doost M, Keshavarz SA et al. Aust N Z J Psychiatry 1008; 42(3): 192-8.
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Optimale concentratie:
Omega-3 supplement met

Q0% EPA-concentraat

GOED VOOR LAGERE SCHOOLKINDEREN

Recent werd onder professionele begeleiding een wetenschappelijke test
gedaan bij een groep van 82 kinderen tussen 7 en 12 jaar. 40 van de
kinderen kreeg dagelijks 1 capsule PLUSEPA® en de 42 andere kinderen
kregen een nepmiddel, dit alles over een periode van 15 weken. Noch
de ouders, noch de leerkrachten, noch de gezondheidsspecialisten, noch
de kinderen wist wie het nepmiddel en wie het voedingssupplement
innam. Na 15 weken maakten de leerkrachten een objectief verslag over
de impact van de test op hun leerlingen. Uit de test bleek dat volgens de
leerkrachten de leerlingen die dagelijks een capsule PLUSEPA® innamen
zich goed thuis voelden in de klas. Tijdens de schoolse activiteiten kon
men op heel wat blije gezichtjes rekenen .

e INHOUD:
PLUS Een capsule PLUSEPA® bevat
| 500 mg EPA en geen DHA.
— S Elke capsule bevat 11 mg extract van
: h;f?")",!_ﬂi-ﬁf . natuurlijke tocoferolen om te vermijden
TR EPAT LIRSS

dat de omega-3 vetzuren ranzig worden.
De capsule is bestand tegen maagzuren.
Glutenvrij / Lactosevrij.

i i [ PLUSEPA® 30 capsules - dosis voor 1 maand.
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DE COOLSTE OMEGA-3 TER WERELD

SUPERKRITISCH “MINDER VERHIT”
OMEGA-3'S IN HOOGSTE CONCENTRATIE

GEBRUIKSVRIENDELIJK — EEN PER DAG

er geconcentree
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4 Unieke, wetenschappelij
5 Kleine ecologische voetafdruk

bewezen formules

KOUD PRODUCTIEPROCES. SLIMME KEUZE.

Bij superkritische COz-extractie wordt 400% minder hitte gebruikt dan bij de fabricage van
andere gekende merken. Bij de meeste productiemethodes worden de hittegevoelige olién
blootgesteld aan temperaturen tot 200°C. Minami Nutrition gebruikt natuurlijke CO> als

een zacht alternatief voor chemische oplosmiddelen en beschermt zo haar eindproducten
tegen oxidatie. Op die manier kunnen wij ook heel hoog geconcentreerde visolién op de
markt aanbieden. Dit betekent dat u meer Omega-3 vetzuren, minder vulstoffen en onnodige

ongezonde vetten krijgt en minder capsules per dag moet innemen. Een slimme keuze, niet?

Minami Nutrition 1000 mg visolie
Andere merken

Tot 95%
Omega-3
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Verkrijgbaar in uw apotheek.
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